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Wir kléren, welche Mittel uns zur
Verfiigung stehen und welche Bedeutung
ein variantenreicher, individualisierter
Ansatz im therapeutischen Unterricht hat.
Die Gedanken aus den Yoga-Sutren des
Patanjali und anderen Yoga Quelltexten
bilden, mit den Erkenntnissen moderner
Wissenschaften und Forschung,
die Grundlage der verschiedenen
Wirkungsebenen und Moglichkeiten
der Yoga Therapie.

Durch Ubungseinheiten wird das, in den
Theorieeinheiten vermittelte
Wissen, unmittelbar veranschaulicht und
konkret erlebbar gemacht.
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Das Bio Refugium Gut Guntrams liegt
einem sanften Hiigel in der Buckligen W
mit Panoramablick auf die Wiener Alpen.
Die Teilnehmer erleben Yoga in herrlicher
Natur umgeben von Apfelbdumen und Limetten.
Der Genuss zwischendurch kommt frisch auf
den Teller was im Garten wachst und reift. _
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