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Jetzt anmelden!
Online-Jahres-Ayurveda-Schulung 2024

[image: ]Gesundheit & Stille im Zentrum des Lebens
Herzlich Willkommen im Gesundheitszentrum Sonne & Mond!

[image: ]Alles Kurkuma oder was? Lass die Natur deine Lehrerin sein.
Ausbildung in Ayurveda-Medizin ab Mai 2024

[image: ]Herzlich Willkommen in unserer Naturheilkunde-Praxis!
Erfahre die heilende Kraft der Komplementärmedizin

[image: ]Anforderungen im Alltag besser bewältigen
Ressourcen und Selbstheilungskräfte stärken
Ruhe und Gelassenheit üben




Aktuell bei Sonne & Mond













		
		
			
		Ayurveda-Ausbildung in Berlin

		
Tauche ein in die Welt des Ayurveda: Lerne mehr über
Ernährung, Doshas, Pflanzen & Behandlungen!


		

	
		
	
		
		
			
		Ayurveda & Yoga in Schweden 2024

		
Sommer-Retreat in herzlicher Gemeinschaft und mit viel Selbsterfahrung in inspirierender Natur!


		

	
		
	
		
		
			
		Ayurveda-
Weiterbildung

		
Bilde dich in einzelnen Modulen individuell in deinen Wunschschwerpunkten erfolgreich weiter!


		

	
		
	
		
		
			
		Yogalehrerausbildung BDY Basic 2024

		
Intensiv Yoga üben, mehr verstehen und kompetent unterrichten lernen.

Start Juni 2024


		

	
		
	
		
		
			
		Veranstaltungs-
kalender

		
Verschaffe dir einen Überblick über alle zukünftigen Veranstaltungen bei uns im Zentrum.


		

	
		
	
		
		
			
		Ayurveda-Kochkurse
lecker & gesund!

		
Lerne lecker und gesund ayurvedisch zu kochen
und bekömmliche Gerichte einfach zuzubereiten.


		

	
		
	
		
		
			
		Einführungskurse
Yoga 2024

		
Verschaffe dir mehr Gesundheit, Gelassenheit und Lebenskraft mit Krankenkassenbezuschussung!


		

	
		
	
		
		
			
		Yoga für Teenies
Jetzt starten!

		
Yoga fördert die Entwicklung, stärkt Ressourcen und macht Kindern und Teenies einfach Freude!


		

	
		
	
		
		
			
		Ayurveda-
Konsultationen

		
Lass dich in unserer Naturheilkundepraxis kompetent zu deinen Anliegen beraten und behandeln!


		

	
		
	
		
		
		
		
		
		
		
		











Herzlich Willkommen im Gesundheitszentrum Sonne & Mond

Yoga und Ayurveda werden seit langer Zeit von Mensch zu Mensch weitergegeben. Dieser Tradition folgend haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, dieses Wissen zu bewahren und weiterzugeben. Der einzelne Mensch und seine Erfahrungen stehen dabei immer im Mittelpunkt unserer Arbeit. Bei uns finden Sie ein vielfältiges Angebot rund um Yoga. Zudem Ayurveda Beratungen und Behandlungen. Außerdem bieten wir Ausbildungen, Seminare und Workshops für Yogalehrende und Heilberufe an. Unsere Dozenten und Therapeuten verfügen über qualifizierte und langjährige Ausbildungen und viel Erfahrung. Wir freuen uns, Sie in unseren lichtdurchfluteten Loftetagen im Herzen Berlins begrüßen zu dürfen: Gesundheit & Stille im Zentrum des Lebens!













Ayurveda-

Ausbildung

Start 2024

Willkommen in der Welt des Ayurveda!

Legen Sie mit unserer Ausbildung den Grundstein für 

ein neues Verständnis von Gesundheit und Prävention

und lernen Sie, wie Sie durch richtige Ernährung und

gute Lebensführung ihr Wohlbefinden wesentlich

verbessern können, gemäß unserem Motto: 

“Aus der Praxis – für die Praxis!”











Demnächst bei uns




April
Juni


			

			


	
		

			
			
				
				

			
		
 

	
		
	
				
		
		

			
			
				Hatha-Yoga zur Stressbewältigung für AnfängerInnen
mit Krankenkassenzuschuss				
			


					

		

		
		
		
			mit Birgit Breucker ab 15.04.2024
Steige jetzt wieder mit Yoga ein und verschaffe dir einen Zuwachs an Gesundheit, Gelassenheit und neuer Lebenskraft - mit Krankenkassenbezuschussung!		

		

					
	
	






	
		

			
			
				
				

			
		
 

	
		
	
				
		
		

			
			
				Wochenendseminar Schweiz:
Faszination Ayurveda				
			


					

		

		
		
		
			mit Alexander Peters 27. - 28.04.2024 in Bern/ Schweiz
In diesem Wochenendseminar begeben wir uns auf eine Reise in die faszinierende Welt des Ayurveda, werden sehr praxisorientiert die vielfältigen Facetten der traditionellen, indischen Heilkunde gemeinsam erforschen und die Erkenntnisse unmittelbar auf den praktischen Yogaunterricht anwenden. Das Seminar findet in der Yogaschule Tapas in Bern/ Schweiz statt!		

		

					
	
	






	
		

			
			
				
				

			
		
 

	
		
	
				
		
		

			
			
				Ayurveda-Koch-Workshop				
			


					

		

		
		
		
			mit Alexander Agricola am 17.05.2024
Ayurveda geht durch den Magen. In unseren Kochkursen lernen Sie, wie Sie auf einfache Weise, gesunde und köstliche ayurvedische Gerichte zubereiten können, die nicht nur gut verdaulich, sondern auch eine Freude für die Augen sind!		

		

					
	
	






	
		

			
			
				
				

			
		
 

	
		
	
				
		
		

			
			
				A-G-N-I
Präsenz-Ayurveda-Ausbildung				
			


					

		

		
		
		
			mit DozentInnen-Team aus Ärzten, Heilpraktikern und Ayurveda-Therapeuten

Start am 25.05.2024 in Berlin
Willkommen in der Welt des Ayurveda! Legen Sie mit unserer Ausbildung den Grundstein für ein neues Verständnis von Gesundheit und Prävention und lernen Sie, wie Sie durch richtige Ernährung und gute Lebensführung ihr Wohlbefinden wesentlich verbessern können.
„Aus der Praxis – für die Praxis!“		

		

					
	
	






	
		

			
			
				
				

			
		
 

	
		
	
				
		
		

			
			
				Yogalehrausbildung BDY Basic Start Juni 2024				
			


					

		

		
		
		
			mit langjährig erfahrenem Dozententeam
Intensiv Yoga üben, mehr verstehen und kompetent Yoga unterrichten lernen.

Melde dich jetzt für eine Probestunde und ein Kennenlerngespräch an!		

		

					
	
	





			

			

Alle Veranstaltungen















Begegne unserem Team
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		Sanja Kremenovic

		Ayurveda-Beraterin				
			
| Büro, Organisation, Ayurveda-Produkte, Beratungen |
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		Martin Henniger

		Yogalehrer BDY/EYU, Indologe				
			
| Dozent Yogalehrausbildung |
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		Carola Döbler

		Yogalehrerin BDY 
 Yogatherapeutin, Geologin				
			
| Dozentin Yogalehrausbildung |
				

	



			
				
		
	






Unser ganzes Team











Yogamethoden sind nicht als Instantlösungen für verschiedene Probleme des eigenen Lebens gedacht. Was man als Fähigkeit durch diese Praktiken erwirbt, muss in den Rest des eigenen Daseins übertragen, in alle Aspekte des Lebens integriert werden. Dies ist es, wodurch man beginnt, das Leben in einer sinnvollen Weise zu führen.





DR. SHRIKRISHNA BHUSHAN TENGSHE












Aufgrund deiner Datenschutz-Einstellungen können wir Ihnen die Karte nicht anzeigen. Klicken Sie hier, um die Karte in einem neuen Fenster zu öffnen.Klicken Sie, um Google Maps zu laden



		

				

					

						Newsletter
Nachname 
Vorname 
E-Mail-Adresse * 






			Sie möchten gerne über unsere Aktivitäten auf dem Laufenden gehalten werden? Dann melden Sie sich hier für unseren Newsletter an, der ca. 4x jährlich erscheint.



		
			GESUNDHEITSZENTRUM

SONNE & MOND

Schwedter Str. 1

10119 Berlin

0049 (0)30-54 71 34 75

info@sonneundmond.com
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