
Die Sanskritaśikshā als Einführung in die Sanskritsprache
für Yogalehrende und Praktizierende

mit Vivek Nath, Indologe & Yogalehrer

Eine zwölftägige Sanskrit-Einführung in vier Einzelseminaren, wobei die Lernmethode sich
Vāgyoga nennt, der Yoga der Sprache, und sich aus vier Themen zusammensetzt:
Das erste Thema ist am umfangsreichsten, es betrifft die Ausbildung: 
Artikulationsschule, Lautinventar, Rezitation, Devanāgarī, Mantra und Sprachphilo-
sophie. Das zweite Thema betrifft den einzelnen Laut in seinem wichtigen Potenzial zur
Lautveränderung. 
Das dritte Thema betrifft die Wortschöpfungen aus den Wortwurzeln: Substantive,
Verben, Präfixe, Suffixe, Partizipien und das Kompositum. Das vierte Thema betrifft den
ganzen Satz, dient Übersetzungen aus der Yogaliteratur sowie der einfachen Sanskrit
Konversation. 
Die Seminare sind eine Einführung in die Sanskrit Sprache, der Sprache der Götter und
Yogis. Wir vermitteln diesen Zugang in den Äther der Sanskrit Sprache äußerst direkt,
indem wir viel rezitieren (Laute der Sanskrit Sprache, verschiedene Mantren, sowie
Begrifflichkeiten aus dem Yogakreis) und desweiteren auch theoretisch, denn die
Konzepte der indischen Geisteswelt erhellen dabei den Ursprung und den Träger aller
Phänomene, das Licht unseres Bewusstseins. Dort kommt die Sprache her, und dorthin will
sie wieder zurück. 
Die Lehrmethode, welcher wir uns bedienen, ist der Vāgyoga, der Yoga der Sprache. 
Der Vāgyoga eignet sich sehr als eine experimentelle Einführung in die Sanskrit Sprache
für Yogalehrende, Praktizierende und für den Mantra-Sādhaka. Mit der Vāgyoga Sanskrit
Methode haben wir statt trockenen Sprachstudiums mit großem Lernaufwand einen ein-
fachen, spannenden und zugleich yogischen Zugang zu einer der ältesten und erha-
bensten Sprachen der Welt. - Wahrlich, Sanskrit ist Yoga und Yoga ist Sanskrit.
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Der Kurs ist insbesondere abgestimmt auf die Bedürfnisse und Grundqualifikationen
eines Yogalehrers, ist aber offen für alle Interessierten: “Diesen einzigartigen Einstieg 
in die Sanskrit Sprache empfehle ich dringend für alle Menschen, die sich mit der
Rezitation von Mantren, Yoga- und vedischen Texten beschäftigen.“ Sriram



Seminarzeiten:
Seminar 1 29.04. - 01.05.2011 (Fr - So)
Seminar 2 13.05. - 15.05.2010 (Fr - So)
Seminar 3 01.07. - 03.07.2010 (Fr - So)
Seminar 4 19.08. - 21.08.2010 (Fr - So)

Der Unterricht findet von 9.00 - 17.00 Uhr und am Sonntag von 9.00 - 14.00 Uhr statt.

Ort:
Die Seminare finden in den Röumen des Gesundheitszentrums Sonne & Mond statt.

Kosten:
Bei Anmeldung bis zum 31.01.2011 betragen die Teilnahmekosten für die gesamte
Sanskrit-Weiterbildung Euro 660,-, danach Euro 720,-.

Bitte benutzen Sie für die Anmeldung das beigefügte Anmeldeformular.

Dozent:
Vivek Nath ist deutsch-indischer Abstammung, in der Nähe von
Stuttgart aufgewachsen und lebte die meiste Zeit der letzten Jahre in
der heiligen Stadt Varanasi, der Heimatstadt seines Vaters. Dort wurde
er durch seinen Großonkel Shri Kausal Kishor Shrivastava, einen bekann-
ten Heiligen der Stadt, in die spirituelle Wissenschaft initiiert. 
Sein Sanskritstudium prägte von Anfang an Shri Vagisha Shastri, durch
ihn wurde er auch in den Veda und in den Vagyoga autorisiert. Er stu-
dierte Indologie in Heidelberg und Sanskrit an der Sampurnananda
Sanskrit Universität Varanasi. Einweisung in den Yoga erhielt er schonn
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sehr früh durch R. Sriram und die Heimat für seine Praxis fand er in der Tradition eines
Meisters aus Shrishailam. Gegenwärtig studiert er den Kaschmirischen Shivaismus unter Dr.
Mark Dyczkowski und in Deutschland unterrichtet Vivek Nath - Sanskrit, Yoga und indische
Philosophie.



S a n s k r i t - F o r t b i l d u n g  B e r l i n  2 0 1 1

-  A n m e l d u n g  -

Hiermit melde ich mich verbindlich für die insgesamt 12-tägige Sanskrit-Fortbildung mit Vivek
Nath an, die am 29.04.11 im Gesundheitszentrum Sonne & Mond in Berlin beginnt. 

Seminar 1 Seminar 2 Seminar 3 Seminar 3
29.4 - 01.05.2011 13. - 15.05.2011 01. - 03.07.2011 19. - 21.8.2011

Name: Vorname:

Straße:

PLZ/ Ort:

Tel/ Mobil/ Fax:

e-mail:

Beruf:

Ich überweise die Anmeldegebühr in Höhe von Euro 100 auf folgendes Konto:

Alexander Peters
Commerzbank Berlin
BLZ 120 800 00
Kto-Nr. 40 500 690 01
Stichwort: Sanskrit-Fortbildung Berlin 2011

Ich habe die Vertragsbedingungen gelesen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Ort/ Datum: Unterschrift:

Vertragsbedingungen:
Die dreiteilige Fortbildung findet zu den in der Ausbildungsbroschüre genannten Terminen und Uhrzeiten statt.
Die Lehrgangsgebühr beträgt Euro 720,- (ermäßigt Euro 660,-) und wird abzüglich der Anmeldegebühr in Höhe von
Euro 100 vor Beginn der Fortbildung fällig. Mit der schriftlichen Anmeldung ist die Teilnahme rechtskräftig und ver-
bindlich und nach Eingang der Anmeldegebühr wird die Teilnahme von Sonne & Mond bestätigt.
Die Teilnahme an der Ausbildung kann bis spätestens drei Wochen vor Beginn der Ausbildung schriftlich gekündigt
werden. Die Anmeldegebühr wird in diesem Fall nicht zurückerstattet. Krankheit oder Verhinderung des Dozenten
sind kein Kündigungsgrund. Im diesem Fall werden Ersatztermine benannt.
Sollte die Ausbildung wider Erwarten nicht zustande kommen, dann erstattet der Veranstalter die Anmeldegebühr
zurück. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, in Ausnahmefällen die Seminartermine zu ändern.
Ein Teilnahmezertifikat wird nach erfolgreicher Teilnahme ausgehändigt.

Gesundheitszentrum Sonne & Mond  -  Schwedter Str. 1  -  10119 Berlin  -  info@sonneundmond.com


